
 
Sexuellen Missbrauch früh verhindern. Beteiligung am bundesweiten  

Kita-Präventionsprojekt „Starke Kinder Kiste!“ der katholischen 

Kindertagesstätten der Innenstadtpfarrei Fulda  
 

Die „Starke Kinder Kiste!“, das „Echte Schätze! Präventionsprogramm“ ist ein Projekt 

der Deutsche Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel in Kooperation mit dem PETZE 

Institut, für den Schutz vor sexuellem Missbrauch für Kita-Kinder in Deutschland. Der 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Fulda mit seinen spezialisierten Beratungsstellen 

ist Projektpartner in der Region Fulda.  

Die Deutsche Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel hat sich zum Ziel gesetzt, Kita-Kinder 

in Deutschland vor sexuellem Missbrauch schützen. Mit dem „Präventionsplan für 

Deutschland“ soll die „Starke Kinder Kiste!“ in rund 5.000 Kitas eingeführt werden und 

damit 500.000 Kinder erreichen.  

„Häufig beginnt sexueller Missbrauch schon im Vorschulalter. Deshalb ist es wichtig, 

Kinder so früh wie möglich zu informieren und stark zu machen. Kitas sind neben der 

Familie die erste Sozialisationsinstanz und sehr gut geeignet, den Schutz vor sexueller 

und körperlicher Gewalt an Kindern zu verbessern“, sagt Jerome Braun von der 

Deutsche Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel.   

„Die „Starke Kinder Kiste!“ und das „Echte Schätze! Präventionsprogramm“ richten 

sich an Kita-Fachkräfte und Eltern, um die Kinder frühzeitig spielerisch über ihre Rechte 

zu informieren und sie zu stärken. Das Projekt kann ein wichtiger Baustein für die 

Umsetzung der verpflichtenden Kita-Schutzkonzeptionen sein. Die Fortbildung der 

Kita-Fachkräfte wird zudem als Vertiefungsschulung im Rahmen der Präventionsarbeit 

im Bistum Fulda anerkannt.“, sagt Birgit Schmidt-Hahnel (SkF). 

Das strukturierte und evaluierte Programm ist im Baukastensystem ganzheitlich in der Kita 

umsetzbar. Mit den umfassenden Materialien der „Starke Kinder Kiste!“ wie Fachbüchern, 

Mini-Büchern, CDs, Spielen uvm. beteiligt sich die katholische Kita St. Joseph in Fulda als erste 

Einrichtung in Stadt und Landkreis Fulda an diesem bundesweiten Präventionsprojekt. Die 

Fachkräfte wurden bereits im Sommer geschult, der Elternabend findet am 30.09.21 statt.  



Die Erzieherinnen der Kita St. Joseph möchten das Präventionsprogramm „Starke-Kinder-Kiste 

praktisch in die pädagogische Arbeit mit einbinden und zunächst als Projekt mit den 

Vorschulkindern in kleineren Gruppen durchführen. Später soll sie fester Bestandteil für alle 

Kinder sein. Das Ziel ist es, die Kinder stark zu machen, damit sie „Nein“ sagen können.  

„Du hast das Recht NEIN zu sagen und dich zu wehren, wenn jemand deine Gefühle oder die 

der anderen verletzt. Du hast das Recht, dass dein NEIN respektiert wird.  Hilfe holen ist kein 

Petzen und kein Verrat! Wenn du dich unwohl fühlst oder jemand deine persönlichen Grenzen 

verletzt, hast du immer ein Recht auf Hilfe durch Kinder oder Erwachsene. Hilfe holen ist mutig! 

DU HAST DAS RECHT, DICH in unserer Kita WOHL ZU FÜHLEN!“ 

 

 

Die Deutsche Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel und Petze wollen in den kommenden 

acht Jahren etwa 5.000 Kitas und damit mehr als 500.000 Kinder in Deutschland 

erreichen.  

Frau Prodan von der Fachberatungsstelle KinderschutzAktiv (SkF) sagt: „Seit nahezu 30 

Jahren qualifizieren und beraten unsere spezialisierten Fachberatungsstellen 

Mitarbeitende von Kitas zum Thema „Prävention von sexuellem Missbrauch“. Die 

Materialien der „Starke Kinder Kiste!“ sind äußerst hochwertig und machen Lust ein 

nachhaltiges Präventionsprojekt in der Kita zu starten. Deshalb sind wir gerne 

Projektpartnerin und bieten Schulungen und Begleitungen im Rahmen des Projektes 

an.  

 

 

 

Deutsche Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel, Karlsruhe 

 
Die Deutsche Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel schützt und stärkt Kinder vor sexuellem 

Missbrauch und Gewalt: Damit Kinder nicht verloren gehen, setzt sich die Deutsche 

Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel seit 1997 für mehr Sicherheit, Schutz und die 

Aufmerksamkeit für Kinder und Jugendliche ein. Mit über 520 Projekten, die zur 

Verbesserung der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen beitragen, werden jedes Jahr 

mehrere zehntausend Kinder und Jugendliche, zahlreiche Schulen, Einrichtungen, 

Kindergärten, Eltern und Fachleuten erreicht.  Die deutschlandweit und fachlich anerkannten 



Eigen- und Kooperationsprojekte tragen zur Persönlichkeitsentwicklung und Stärkung von 

Kindern und Jugendlichen bei und schützen diese, wo sie das selbst nicht können.     

Fachberatungsstelle 
Spezialisierte Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt, SkF 

Karlstraße 30 

36037 Fulda 

Tel.: 0661 - 839410 

 
 

Projektwebseite:  www.starkekinderkiste.de 

 

 

 

http://www.starkekinderkiste.de/

